
Träningstider v.8, 2018 

 

Mån: 09.00-11.00   MÄ, SS1, SS2, S1 

 16.00-18.00  MÄ, SS1, SS2, S1 

 18.00-19.00  S2, S3  

 

Tis: 10.00-12.00   MÄ, SS1 

 

Ons: 09.00-11.00   MÄ, SS1, SS2, S1  

 16.00-17.00  MÄ, SS1, SS2, S1 

 17.00-18.00  S2, S3  

 

Tor: 10.00-12.00   MÄ, SS1 

 

Fre: 09.00-11.00   MÄ, SS1, SS2, S1 

 

 

OBS egen uppvärmning 15 min innan träningen börjar för SS2-MÄ. 

Ingen gemensam landträning under lovet. 

MÄ = Mästerskap 

SS1 = Sumsim 1 

SS2 = Sumsim 2 

S1 = Simiaden 1 

S2 = Simaiden 2 

S3 = Simiaden 3 

 

Frågor? Kontaka mig på amanda.ljungbyss@hotmail.com 

 

MVH Amanda 

mailto:amanda.ljungbyss@hotmail.com

